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Pigtek, 10 marca 2017 roku

Warsztaty dla dzieci i rodzicow
Centrum Nauki EXPERYMENT w Gdyni
Zabawa w podroéz

Centrum Nauki EXPERYMENT to niezwykta pracownia doswiadczalna dla matych i duzych odkrywcéw-
amatoréow. Na Kolosach otworzy swoje goscinne ,laboratorium”. Bedzie w nim mozna zdoby¢ cenne
umiejetnosci praktyczne dotyczace wtasciwego uktadania ognisk (inaczej stos utozymy do gotowania,
a inaczej gdy chcemy sie ogrzac!) oraz dowiedziec¢ sie, jak zadba¢ o nalezyty jako$¢ wody pitnej w
czasie podrozy.

Spotkanie z autorka

Anna Czerwinska-Rydel (Wydawnictwo ,Na Szczyt”)

Piec skarbow pod wielkim sniegiem. Opowiesc¢ o Wandzie Rutkiewicz

Po prezentowanej na poprzednich Kolosach ksigzce o Jerzym Kukuczce, przyszedt czas na drugg czesé
trylogii himalajskiej ,,Bo gory s3”, adresowanej do mtodych czytelnikdw. Opowies¢ o Wandzie
Rutkiewicz to ksigzka tajemnicza jak sama jej bohaterka. Jakie skarby pod wielkim $niegiem ukrywa
Kanczendzonga? Dlaczego bogowie zamieszkujacy jej wierzchotek nie lubig kobiet? | co zostawita pod
szczytem najwybitniejsza polska himalaistka? Bedzie okazja zapytac.

15.00-15.50
Spotkanie z autorem ksigzki i wystawy fotograficznej

Krzysztof Btazyca (wyd. Bernardinum)

Tego drzewa nie zetniesz

Wielowatkowa opowies¢ o krajach Afryki Wschodniej, ktére autor — dziennikarz i fotograf — poznawat
podczas swoich reporterskich wedrowek. Tego drzewa nie zetniesz to tytut ksigzki, o ktérej Tadeusz
Biedzki (autor W piekle eboli) napisat: , Ciarki przechodza. Smier¢ jak spluniecie, kanibalizm i wojna
religii, terrorysci i seks, politycy, zbrodniarze i polscy Sybiracy. Tygiel, ktéry wrze i wybucha”. Prelekgji
towarzyszy wystawa Krew Aczoli, zapowiadajgca nowa ksigzke Btazycy.
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16.00-17.40

Fundacja Marka Kaminskiego

Biegun w pigutce

Prezentacja metody ,Biegun Marka Kaminskiego”, opracowanej przez wybitnego polarnika,
zdobywce obu biegunéw i laureata Super Kolosa, oraz sposobu, w jaki jej zatozenia realizowane s3
podczas organizowanych przez jego fundacje Obozéw Zdobywcéw Biegundw dla dzieci w wieku 10-
16 lat. Bedzie o motywacji, marzeniach i celach oraz o budowaniu postawy zdobywcy, ktéry stucha
swojego serca oraz jest otwarty i zyczliwy dla innych.

18.00-18.50
Spotkanie z autorem i bohaterami ksigzki

Piotr Chmielinski oraz Dawid Andres i Hubert Kisinski (wyd. Agora)

Rowerem po Amazonce

Historia niezwyktej wyprawy dwdch braci, ktérzy przemierzyli najwiekszg rzeke swiata na rowerach.
Zakrawata na niemozliwe do zrealizowania szalenstwo, okazata sie wspaniatg przygodag i cenng
zyciowa lekcja. Dla jednego byfa spetnieniem marzen, dla drugiego — ostatnig szansg na ocalenie.
Bracia Dawid Andres i Hubert Kisinski to ubiegtoroczni zdobywcy Kolosa. Piotra Chmielinskiego, ktory
w latach 1985-1986 sptynat Amazonke kajakiem i pontonem od Zrédet do ujscia, przedstawia¢ nie
trzeba.

Spotkanie z autorka

Matgorzata Szumska (wyd. Czarne)

Twarze tajfunu. O poszukiwaniu szczescia na Filipinach

Opowies¢ o wyjatkowej podrdzy na Filipiny. Autorka leci na skapane w stoficu wyspy, by pomagac
mieszkarnicom w odbudowie ich doméw zburzonych przez potezny tajfun. Na miejscu spotyka ludzi,
ktorzy opowiadajg o swoich niezwyktych, wzruszajgcych przezyciach, o filipinskich obyczajach, religii,
przyjazniach i mitosciach. Szumska szuka odpowiedzi na pytania: Czy mozna zapomniec o tajfunie?
Czy na rajskg wyspe wroci spokdj? | o czym marzg Filipinczycy?

Spotkanie z autorka

Weronika Mliczewska (wyd. Muza)

Na poczqtku jest koniec. Na szlakach duchowosci Majéow

Przez siedem lat Weronika Mliczewska zgtebiata Swiat wspodtczesnych Majéw w poszukiwaniu
odpowiedzi na pytania o nasze ograniczenia, wolnos¢ i czas. Przemierzata miejsca z dala od utartych
szlakéw, kierujgc sie raczej wskazoéwkami ludzi niz mapa. Rozmawiata z szamanami, stuchata o
traumach wojny domowej w Gwatemali i o gangach w Salwadorze, w Hondurasie zobaczyta na
wtasne oczy gtdd i niewolnictwo. Nie byto w tej podrdzy egzotyki, byta za to konsekwencja w dazeniu
do prawdy.
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Sobota, 11 marca 2017 roku

11.00-11.50

Warsztaty

Mateusz Waligéra

ABC outdoorowego ekwipunku

50 minut sprawdzonych rad i przetestowanych patentéw. Mateusz Waligéra (wyrdznienia na
Kolosach 2014 i 2015 za rowerowe wyprawy przez Ameryke Potudniowg i Australie) opowie, jak
nalezy wybiera¢ najwazniejsze elementy ekwipunku turystycznego: plecak, buty i spiwér. Poréwna
ich rodzaje oraz wskaze, czym nalezy sie kierowac przy wyborze konkretnych modeli.

Warsztaty
Aleksander Doba

Warsztaty kajakowe z Super Kolosem

Tego cztowieka chyba nikomu nie trzeba przedstawiac. A juz na pewno nie bywalcom Koloséw. Jesli
uczy¢ sie ptywania kajakiem, to od najlepszych. Nawet gdy nie mamy w planach trawersowania
oceanu — Aleksander Doba, zanim dwa razy samotnie przeptynat kajakiem Atlantyk, sptynat bowiem
niemal wszystkie nadajgce sie do tego rzeki w Polsce. W Gdyni nie tylko podzieli sie swojg wiedza
praktyczng, ale zdradzi tez, co robi¢, by niezaleznie od wieku wcigz czerpac rados¢ z podrézowania.

Spotkanie z autorem

Argymir lwicki (wyd. Bernardinum)

Burek na sniadanie

Burek moze by¢ z miesem, ze szpinakiem, Swiezym serem, a w czasie postu — z ziemniakami. Od
spodu ttusty, w ustach goracy. Popity naturalnym jogurtem daje energie na pét dnia lub jeszcze
dtuzej. Na $niadanie jada sie go w Serbii i to o niej wtasnie opowiada ta ksigzka. O kraju, w ktérym
dwukilometrowe géry porasta trawa, na ulicach wcigz gra muzyka, a ludzie zyjg na serio.

Warsztaty fotograficzne

Jakub Kazmierczyk

Miasto - ludzie - krajobraz

Fotograf, bloger i redaktor, ambasador marki Olympus, doradzi jak przygotowac sie do wyprawy pod
katem fotograficznym: co ze sobg wzigé, o czym pamietac, jak dobrac sprzet. Nie zabraknie rowniez
porad warsztatowych, np. jak fotografowac¢ to samo miejsce na wiele sposobdw. Catosé zwieniczy
prezentacja na temat efektywnego zgrywania zdje¢ podczas podrdzy, ich selekcji i szybkiej obrobki (z
wykorzystaniem aplikacji Adobe Lightroom).
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16.00-16.30
Seminarium ,,Forma na szczyt”

Karol Hennig

Wyprawy wysokogorskie: przygotowanie kondycyjne i regeneracja

Przygotowanie kondycyjne powinno stanowi¢ punkt wyjscia w wyborze goérskiego celu. Badania
naukowe z udziatem alpinistéw i nowoczesna diagnostyka sportowa pozwalajg dzi$ na profesjonalne
podejscie do treningu wspinacza. Na temat treningu alpinisty opowie Karol Hennig, ktéry pod swojg
opiekg ma m.in. cztonkéw kadry narodowej PZA.

16.40-17.20

Janusz Majer

Cele wspinaczkowe i eksploracyjne w gérach Azji

Czesto moéwi sie, ze wszystko na Ziemi zostato juz odkryte i poznane. Kierownik programu Polski
Himalaizm Zimowy 2016-2020 im. Artura Hajzera udowodni, ze to nieprawda. W Himalajach,
Karakorum, wschodnim Tybecie i w Chinach wcigz sg jeszcze miejsca, do ktérych nikt dotad nie
dotart. Mato tego, wiele z nich nie zostato nawet opisanych. Atrakcyjne cele nadal czekajg na swoich
zdobywcow. Janusz Majer podpowie, jak je znalezé.

Seminarium ,Forma na szczyt”

Marta Naczyk

Zywienie w kontekscie wypraw wysokogérskich

»Spozywanie kalorii i ptyndw w odpowiedniej ilo$ci powinno mie¢ takie samo znaczenie jak tlen”. To
stowa, ktére padty juz w 1953 roku na pierwszej, zwycieskiej wyprawie na Mount Everest. Co wiecej
wiemy dzisiaj? Opowie o tym Marta Naczyk, absolwentka Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego,
ktora uprawia biegi dtugodystansowe, wspina sie i faczy te sporty w jedng wspdlng pasje — dietetyke
sportowa.

Seminarium ,Forma na szczyt”

Robert Szymczak

Choroby wysokosciowe: profilaktyka, rozpoznanie, leczenie

Pierwsze objawy choroby wysokos$ciowej mogg sie pojawic juz na 2500 m n.p.m. Na 5500 m organizm
osigga putfap petnych zdolnosci aklimatyzacyjnych. 7500 m i wyzej to strefa smierci. Tam kilkudniowy
pobyt zabija nawet najmocniejszych himalaistdw. Prawidtowa aklimatyzacja, umiejetnosé
rozpoznania objawow choroby oraz jej wtasciwe leczenie to warunek przetrwania w gérach wysokich.
Ryzyko jest zawsze — o tym jak je ogranicza¢, opowie lekarz i himalaista, zdobywca trzech 8-
tysiecznikéw, Robert Szymczak.
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Spotkanie z autorami

Adam Bielecki, Dominik Szczepanski (wyd. Agora)

Spod zamarznietych powiek

Opowies¢ himalaisty Adama Bieleckiego, pierwszego zimowego zdobywcy Broad Peaku i
Gaszerbrumu |. Bielecki jest jednym z najmocniejszych himalaistéw na swiecie, ale gdy miat
trzynascie lat z powodu wieku odméwiono mu udziatu w kursie skatkowym. Gdy skoniczyt pietnascie,
ustyszat od starszego taternika, ze kiedys bedzie z niego swietny wspinacz. Jesli wczesniej sie nie
zabije. Wspdtautorem ksigzki jest Dominik Szczepanski, dziennikarz ,,Gazety Wyborczej”.

20.00-21.00

Film

Tomasz Jakubiec

Kajakiem przez zycie

Film w rezyserii Jerzego Porebskiego o najwiekszych dokonaniach wyprawowych legendarnego juz
dzis Akademickiego Klubu Turystyki Kajakowej ,Bystrze” AGH z Krakowa, ktéry obchodzi w tym roku
45. rocznice dziatalnosci. Opowiesé o pasji, uporze, przezwyciezaniu przeszkdd i determinacji w
dazeniu do celéw. A przy okazji kawat historii Polski odciskajgcej swoje pietno na losach kolejnych
pokolen ,bystrzakow”. Dziesigtki dziewiczych rzek na niemal wszystkich kontynentach; Colca,
Amazonka, zrédta Nilu, Colorado, rzeki Himalajow i Australii — nie bytoby tych sukceséw, gdyby nie
wyjatkowi ludzie.

Niedziela, 12 marca 2017 roku

Kamil Bodziony

Trzy kroki od ,,magicznego busa”

Alaska, niekonczaca sie dzicz i jeden zielony bus. Podazajgc sladami Christophera McCandlessa
szlakiem Stampede, na wiasnej skérze poczujemy klimat z filmu Into the Wild i dotrzemy do
»,magicznego busa”. Dlaczego kazdego roku, wiele mtodych oséb ryzykuje zyciem, aby go zobaczy¢?
Czy warto to robi¢ i gdzie konczy sie wolnos¢ i spetnienie marzen, a zaczynajg nieprzemyslane
decyzje. Opowiesc¢ o celu, drodze, intuicji, wolnosci i trudnych powrotach.

11.00-11.50

Henryk Widera

Dtugi rejs koncertmistrza

Henryk Widera to posta¢ pod kazdym wzgledem nietuzinkowa. Niegdys pierwszy skrzypek
szczecinskiej Opery i Operetki, po przejsciu na emeryture oddat sie zeglarskiej pasji. Podrézujac coraz
dalej na malenkim jachcie ,Gawot”, dotart najpierw na Wyspy Kanaryjskie, a potem okrazyt Europe
(za co dwukrotnie zostat wyrdzniony na Kolosach). W tym roku skonczy 87 lat, ale wciaz jest aktywny
zeglarsko.
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Seminarium

Michat Apollo

Katastrofy naturalne - praktycznie

Zjawiska takie jak trzesienia ziemi czy wybuchy wulkanéw towarzysza cztowiekowi od zarania
dziejow. Ludzie, ktérzy zyjag w miejscach ich czestego wystepowania, przez pokolenia nauczyli sie, jak
rozpoznawac zagrozenia i — na ile to mozliwe — minimalizowa¢ ich skutki. A podrdznicy? Michat
Apollo, naukowiec badajacy relacje miedzy cztowiekiem a Srodowiskiem wysokogdrskim, a zarazem
wspinacz majacy w dorobku pionierskie wejscia na szczyty w Himalajach, w praktyczny sposéb
doradzi, jak nie traci¢ gtowy w krytycznych sytuacjach.

13.00-13.50
Spotkanie z autorem

Marek Pindral (wyd. Bernardinum)

W cieniu minaretéw. Oman

Marek Pindral (autor Chin od gdéry do dotu) spedzit w Omanie wiecej niz 1001 nocy. Nic wiec
dziwnego, ze jego opowies¢, podobnie jak basnie Szeherezady, spleciona jest z wielu watkéw. Sg w
niej ztosliwe dziny, przedslubne perypetie Jezusa, a nawet meczety latajgce niczym dywany. Nie
brakuje tez jednak watkdéw wspodtczesnych i refleksji nad tym, co (jesli cos) rdzni chrzescijaniskich
Europejczykdw od muzutmandw, nawet tak konserwatywnych, jak omanscy ibadyci.

Spotkanie z autorem

Krzysztof Deszczynski (wyd. Sorus)

Kolory Deszcza. Birma

Ksigzka fotograficzna z 400 zdjeciami i 25 felietonami z czterech podrézy po Birmie w latach 2010-
2013. Dwa lata przed ,rewolucjg” i dwa lata podczas zmian przywracajgcych Birme do grona panstw
demokratycznych. Autor to scenarzysta, rezyser, aktor, fotograf i menedzer kultury. Uzalezniony od
Azji. Wydat dwie ksigzki, m.in. Panie Smoleri! Co tam stycha¢ u Laskowika? Jest tez autorem
kultowego programu kabaretowego 6 dni z zycia kolonisty z udziatem Bohdana Smolenia.

Spotkanie z autorka

Anna Jaklewicz (wyd. Bezdroza)

Indonezja. Po drugiej stronie raju

Ta ksigzka to potaczenie autorefleksyjnej prozy podrézniczej, szkicu antropologicznego i frapujacego
reportazu. Autorka opowie o swojej podrézy, podczas ktdrej brata udziat w szamanskich rytuatach,
ceremoniach pogrzebowych, mieszkata z morskimi cyganami w domach na palach i z ludZmi lasu w
gtebi dzungli. Prébowata zrozumiec i opisa¢ ich $wiat, unikajgc jednoznacznych ocen. Spotkanie

poprowadzi Witold Chrzanowski.
kK kR

W hali Gdynia Arena od pigtku do niedzieli bedzie tez mozna oglgdac prace prezentowane w ramach wystawy
FotoGlob oraz cykl 15 czarno-biatych fotografii Krzysztofa Btazycy, reportera i cztonka Polskiego Towarzystwa
Afrykanistycznego, zatytutowany ,Krew Aczoli. Dziesie¢ lat po zapomnianej wojnie na pétnocy Ugandy”.
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