26. Ogélnopolskie Spotkania Podréznikéw, Zeglarzy i Alpinistow
KOLOSY (za rok) 2023

SALA SEMINARYJNA
Polsat Plus Arena Gdynia, ul. Kazimierza Gorskiego 8

wstep wolny

Prowadzace: Agata Ignasiak i Matgorzata Ignasiak

Pigtek, 22 marca 2024 roku

17:00-17:30
Spotkanie promocyjne
Magda Adamczyk
Gran Canaria zaprasza

Ta hiszpanska wyspa w sercu archipelagu Wysp Kanaryjskich jest swoistym kontynentem w
miniaturze. Piekna pogoda rzadko bierze tam urlop, a jej ciepty klimat zacheca do przyjazdu przez
caty rok. Natura stworzyta na Gran Canarii wspaniate krajobrazy oraz przestrzen do aktywnego
wypoczynku na wszelkie mozliwe sposoby.

KANDYDACI NOMINOWANI DO NAGROD FINANSOWYCH MIASTA GDYNIA
Kandydaci dodatkowo nominowani do Koloséw (Tomasz Sobania, Piotr Kilian) i Fotoplastykonu
(Adrianna Jarczyk) majg prelekcje na duzej sali.

17:35-18:05
Jakub Mattoka
W 50 dni z Polski do Maroka na rowerze

Jakub zaplanowat podrdz rowerem z Polski do Santiago de Compostela w Hiszpanii, jednak jego
podrdz zakonczyta sie w Marrakeszu. tacznie przejechat 5500 kilometrow w przeciggu 50 dni.
Wyruszyt zaraz po zaliczeniu egzamindw, na nieprzetestowanym rowerze, bez przygotowania
kondycyjnego ani umiejetnosci survivalowych. Poprzez kontakty z miejscowymi spotecznosciami
poznawat ich kulture i zwyczaje. Walka z warunkami pogodowymi, podjazdy o nachyleniu 26%,
choroby i problemy z rowerem byty czescig trudéw podrézy.

18.10-18.40
Henryk Wolski
Polonusem na Horn

W 2004 kpt. Henryk Wolski zostat wyrdzniony na Kolosach za optyniecie pod zaglami, jako pierwszy
Polak i szésty zeglarz na Swiecie, bieguna potnocnego. W 2011 roku okrazyt Przylagdek Horn na
znanym w owym czasie jachcie klasy Bruceo, ,Polonus”. Etapowa wyprawa dookota Ameryki
Potudniowej siegata dalszych akwendw i zahaczata réwniez o obszar Antarktyki. Kapitan Wolski
dowodzit etapem ,,hornowym”. Uczestnikdw rejsu interesowato nie tylko sportowe optyniecie
przylagdka, ale i cata zwigzana z nim historia, poczgwszy od jego odkrycia przez holenderska wyprawe
w 1616 roku. Henryk Wolski przypomni rejs przez Horn oraz opowie o swoim nowym projekcie
zeglarsko-historycznym.



18.45-19.15
Henryk Deptuta
Na Batkany nigdy jest za pdzno!

Henryk Deptuta to najstarszy kandydat do nagrody , Wiecznie Mtodzi” w historii. W 2022 roku, w
ciggu 30 dni, pokonujac ok. 6 tysiecy kilometréw samochodem kombi przystosowanym do spania,
odwiedzit najciekawsze miejsca w Stowenii, Chorwacji, Bosni i Hercegowinie, Czarnogorze, Albanii,
Macedonii, Serbii i czesSciowo w Grecji. Regutg byty noclegi w namiocie oraz tanich pensjonatach
prywatnych. Wszystko to nie byto niczym wielkim, gdyby nie wiek podrdznika, ktéry ma juz
ukonczone 85 lat. W planach ma podréz na Nordkapp.

19:20-20:05
Anita Pogorzelska (odtworzenie zapisu prelekc;ji)
»Sladami ginacych plemion i zwyczajow - Indie, Bhutan, Nepal”

Rdzenne spotecznosci przeobrazajg sie dzi$ w zawrotnym tempie. Anita Pogorzelska od lat z pasjg
stara sie przygladac kulturom i tradycjom, ktére odchodzg. W minionym roku postanowita odwiedzi¢
lud Raute —ostatnich nomaddw Nepalu, zyjgcych w izolacji i symbiozie z naturg. Droga do
upragnionego celu zaczeta sie w Delhi i wiodta przez gérzyste szlaki Bhutanu. Spotkanie z Rautami,
cho¢ krétkie, okazato sie kolejnym cennym doswiadczeniem podrdzniczki.

Sobota, 23 marca 2024 roku

11:00-11:50
Warsztaty medyczne ,,Zdrowie w podrdézy z dzieémi”
Agnieszka Wroczynska

To juz staty i niezmienne wartosciowy punkt w kolosowym programie: warsztaty medyczne dr
Agnieszki Wroczynskiej, specjalistki medycyny morskiej i tropikalnej oraz aktywnej podrézniczki. W
tym roku podczas warsztatéw wspdlnie poszukamy odpowiedzi na pytania nurtujgce rodzicow
podrdzujacych z dzie¢mi: czy dalekie wyjazdy z dzieémi mogg by¢ bezpieczne? Komu przydaja sie
szczepienia przed podrdzg? Czy malaria jest grozna dla dzieci i jak jej zapobiegac? Co zrobi¢, w razie
probleméw zdrowotnych u dziecka w podrdzy? Bedzie praktycznie, na przyktadach konkretnych
sytuacji i ze wskazowkami, jak sobie radzi¢ na wakacjach z dzieémi pod kazdg szerokoscig
geograficzna.

12:00-12:50
Spotkanie autorskie
Dorota Bronikowska
Ale piekna Polska!

Ksigzka nominowana do Nagrody im. Macieja Kuczynskiego

Nie jest to z pewnoscig kolejny przewodnik krajoznawczy. W swojej ksigzce Dorota Bronikowska
zebrata dziewietnascie opowiesci o miejscach i skarbach, ktére odkryta podczas podrézy po Polsce
poza utartymi szlakami. Ich bohaterami sg niezwykli ludzie, ktérzy zyja, tworzg i zmieniajg swoje mate
ojczyzny w réznych zakatkach naszego kraju. Jest tez mowa o glinianym kubku, ktéry Sciggnat
pioruny, o polskiej Arce Noego i odkryciach w klasztorze benedyktynek. Wsréd bohateréw pojawi sie
takze spotkany na Dolnym Slasku autor oktadki ksigzki ,Ale piekna Polska!”



13:00-13.50
Spotkanie z autorem
Prowadzenie:

Dagny Kurdwanowska

Tomasz Ulanowski
Ostania minuta. Pieszo przez antropocen

Ksigzka nominowana do Nagrody im. Macieja Kuczynskiego

Zyjemy w antropocenie. W czasach, ktérych ponurym wyréznikiem stato sie pietno odciskane przez
cztowieka na ekosystemie i funkcjonowaniu Ziemi. Tomasz Ulanowski przez osiemnascie lat
obserwowat, sledzit i dokumentowat brutalny wptyw naszego gatunku na srodowisko. Jego spojrzenie
jest spojrzeniem podrdznika, dziennikarza naukowego i erudyty, ktory na kanwie bezposrednich
doswiadczen, wedréwek nad Battykiem, na Svalbardzie i w innych miejscach, przedstawia fakty oraz
dzieli sie refleksjami i odczuciami wzgledem zachodzacych zmian.

16:00-16:50
Spotkanie autorskie
Prowadzenie:
Monika Olszewska

Krzysztof Suchowierski
Na nartach przez mrozy Syberii

Para nart, sanie z prowiantem i ekwipunkiem, czworonozny kompan i skrajne mrozy zimowej Syberii.
W 2016 roku Krzysztof Suchowierski zaimponowat swojg ekstremalng podrdzg, ktéra przyniosta mu
kolejne wyrdznienie w kategorii Wyczyn. Na stronach jego nowej ksigzki mozemy towarzyszy¢
autorowi w niezwykle wymagajacej wedrowce przez 560 kilometréw $nieznego potpustkowia ku
Kotymie. ,Na nartach przez mrozy Syberii” to nie tylko opowies¢ o odwadze i determinacji, ale takze
o ludziach, ktérzy w bezlitosnie surowych warunkach potrafig okazywac serdecznosc i krzepiaca
goscinnosé.

18:10-18:50
Iga Cichon, Pawet Rut
Wyprawa do zrédet starozytnego Oksusu

Na przetomie lipca i sierpnia 2023 roku dwoje podréznikéw: Iga Cichon i Pawet Rut podjeli sie
przedsiewziecia, ktérego celem byto dotarcie do najbardziej niedostepnej czesci Afganistanu. W tzw.
Korytarzu Wachanskim, lezgcym w pdétnocno-wschodniej czesci kraju, przekroczyli Zrédta Amu Darii i
dotarli do obozowisk kirgiskich nomaddéw nad Jeziorem Chagmagtin. Pokonujac liczne przeszkody,
takze te stworzone przez talibow, udato im sie przenikng¢ do koczowniczej spotecznosci ludzi
hodujgcych zwierzeta na wysokosciach okoto czterech tysiecy metréw n.p.m., bytujgcych

w niezwykle surowych warunkach i zachowujacych swoje tradycje, barwne stroje i zwyczaje.

19:00-19:40
Jan Skulicz
Maroko rowerem, czyli przygoda kompletna



Gdy Europe chwytat zimowy chtdd, a wiele wedrownych ptakdéw juz dawno zmienito kontynent na
Afryke, Jan Skulicz zaczat sie zastanawia¢, czy nie pdjsé w ich slady... Maroko, ktére lezy raptem cztery
godziny lotu od Krakowa, pozwolito mu poczu¢ trud wedrowca na wtasnym karku — i na wtasnym
rowerze. Maroko to kraj kompletny. Od Oceanu Atlantyckiego do Atlasu Wysokiego tgczy morska
Swiezos¢, gorski chtdd i saharyjski piach. Prawdziwy kalejdoskop sit natury. Byta to jedna z tych
podrdzy, podczas ktdrych mozna zaniemowi¢ z wrazenia — aby potem stac sie gawedziarzem...

19:50-20:30
tukasz Toczyski
P6t roku po morzach i wyspach Azji potudniowo wschodniej

Czasem najtrudniejsze przemeblowania zyciowe przynoszg najpiekniejsze rzeczy. tukaszowi
Toczyskiemu przyniosty wspaniaty rejs katamaranem przez Azje Potudniowo-Wschodnig az do
Australii. Morska przeprawa zmienita sie nastepnie w kilka miesiecy wtéczegi motocyklem po
wyspach Indonezji i Filipin takich jak Sumba, Rote, Timor czy Dinagat. tukasz zrealizowat marzenie o
dotarciu do dalekich miejsc poza szlakami turystycznymi. W jego opowiesci nie zabraknie przygdd,
ucieczek, a nawet aresztowania. Bedzie tez o tym, jak mozna pracowac zdalnie z najmniej
oczywistych rejondw swiata i czerpac z dnia catymi garsciami.

Niedziela, 24 marca 2024 roku

12:00-12:40

Spotkanie autorskie

Katarzyna Nizinkiewicz

Lato w Hiszpanii. Wedréwka po kres pétwyspu

Latem 2021 roku przeszta pieszo przez Hiszpanie, od jej skrajnie wschodniego punktu: Cap de Creus
nad Morzem Srédziemnym, do najbardziej zachodniego: Cabo Tourifidn nad Atlantykiem. Idac przez
Pireneje i Kordyliere Kantabryjska, wybierata mozliwie bezludne miejsca. Kiedy zabrakto jej gor, szta
nadmorskimi sciezkami wzdtuz wybrzeza. Omijata popularne szlaki, biwakowata w namiocie. Czasami
przyjmowata zaproszenia do prywatnych domoéw. Chciata poczu¢ atmosfere dawnych wedréwek
sprzed epoki komercjalizacji szlakéw dtugodystansowych i pielgrzymkowych. Doswiadczenia
Katarzyna Nizinkiewicz zawarta w ksigzce ,,Lato w Hiszpanii”, ktérg wydato Wydawnictwo
Kontynenty.

W czasie 25. OSPZiA w Polsat Plus Arena Gdynia bedzie mozna ogladaé wystawy:

Parter
Wystawa zdjec¢ zakwalifikowanych do 20. finatu konkursu FotoGlob

Pietro
Wystawa "40-lecie pierwszego przeptyniecie kanionu Colca w Peru", oprécz relacji z przedsiewziecia
zaliczanego do najwazniejszych eksploracji XX. wieku, przybliza inne spektakularne osiggniecia
cztonkdéw wyprawy Canoandes '79, oraz ich wktad w rozwdj doliny Colca, dzieki ktéremu stata sie ona
drugg po Machu Picchu atrakcjg turystyczng tego kraju. Wystawa ma kontynuacje na parterze, obok
baru.

Organizatorami 26. Ogélnopolskich Spotkan Podréznikéw, Zeglarzy i Alpinistéow sg Miasto
GDYNIA i Agencja MART. Sponsorem Strategicznym OSPZiA jest Miasto GDYNIA.



